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A  p a r t e  i  c e r e a l i  g i à  d e s c r i t t i ,  t u t t i  g l i  a l t r i  a l i m e n t i
p o s s o n o  e s s e r e  c o n s u m a t i  d a i  p a z i e n t i  c e l i a c i .  R i s o ,
m a i s / g r a n t u r c o ,  p a t a t e  e  l e g u m i  s o n o  i  s o s t i t u t i  p i ù
n a t u r a l i  d e l  g r a n o  e  d e i  s u o i  d e r i v a t i .  N e g l i  u l t i m i  a n n i
s i  s o n o  p o i  d i f f u s i  s u l  m e r c a t o  a n c h e  u n a  s e r i e  d i
p r o d o t t i  s i m i l - c e r e a l i  ( a n c h e  s e  b o t a n i c a m e n t e  s o n o  p i ù
s i m i l i  a i  l e g u m i )  q u a l i  l a  q u i n o a ,  l ’ a m a r a n t o  e  i l  g r a n o
s a r a c e n o ,  c h e  i  p a z i e n t i  c e l i a c i  p o s s o n o  c o n s u m a r e .  
O v v i a m e n t e ,  t u t t i  i  t i p i  d i  c a r n e ,  p e s c e ,  f r u t t a  e  v e r d u r a
p o s s o n o  e s s e r e  c o n s u m a t i  t r a n q u i l l a m e n t e .

Alimenti consigliati

LA MALATTIA CELIACA

izs-sardegna/al imentalasalute

Sul la  base del le  caratter ist iche c l iniche che hanno portato al la
diagnosi  s i  d ist ingue:
una malatt ia  cel iaca classica ,  quando i l  paziente lamenta diarrea
e/o calo ponderale ;
una malatt ia  non classica ,  quando i l  paziente v iene diagnost icato
per s intomi minori ,  extraintest inal i  o  per  malatt ie  associate ;
una malatt ia  asintomatica  quando i l  paziente non presenta s intomi
di  r i l ievo e v iene diagnost icato per  screening di  famil iar i  o  di
popolazione generale .

L a  m a l a t t i a  c e l i a c a  è  u n ’ e n t e r o p a t i a  c r o n i c a  m a  r e v e r s i b i l e  d o v u t a ,  i n  i n d i v i d u i
g e n e t i c a m e n t e  p r e d i s p o s t i ,  a l l ’ i n g e s t i o n e  d e l  g l u t i n e ,  l a  c o m p o n e n t e  p r o t e i c a  d e l l e  f a r i n e
d i  g r a n o / f r u m e n t o ,  o r z o ,  s e g a l e  e  f o r s e  a v e n a .  D a l  p u n t o  d i  v i s t a  e p i d e m i o l o g i c o  è  u n a
c o n d i z i o n e  m o l t o  f r e q u e n t e ,  c o n  u n a  p r e v a l e n z a  s t i m a t a  n e l l a  p o p o l a z i o n e  g e n e r a l e  d i  1 / 1 5 0 .  

I l  quadro clinico

Cenni nutrizionali  sulla patologia

Alimenti da evitare

L a  d i e t a  p r i v a  d i  g l u t i n e  è  l ’ u n i c a  t e r a p i a  n e c e s s a r i a  n e l l a  s t r a g r a n d e
m a g g i o r a n z a  d e i  c a s i .  Q u e s t a  d i e t a  d e v e  e s s e r e  p e r ò  m o l t o  r i g o r o s a  e  d e v e
e s s e r e  m a n t e n u t a  p e r  t u t t a  l a  v i t a .  
I n  a l c u n i  i n d i v i d u i  p u ò  e s s e r e  n e c e s s a r i o  p r o c e d e r e  a n c h e  a l l a
s o m m i n i s t r a z i o n e  d i  n u t r i e n t i  q u a l i  f e r r o ,  c a l c i o ,  v i t a m i n e  i d r o -  e  l i p o -
s o l u b i l i .  

T u t t i  g l i  a l i m e n t i  d e r i v a t i  d a  g r a n o / f r u m e n t o  ( d i  q u a l u n q u e  t i p o  e  v a r i e t à :
g r a n o  t e n e r o  e  d u r o ,  f a r r o ,  K a m u t ,  s p e l t a  e  p i c c o l o  f a r r o / B u l g h u r ) ,  o r z o
( i n c l u s i  b i r r a  e  c a f f è  d ’ o r z o )  e  s e g a l e  c o n t e n g o n o  g l u t i n e  e  q u i n d i  v a n n o
e l i m i n a t i  c o m p l e t a m e n t e  e  p e r m a n e n t e m e n t e  d a l l a  d i e t a  d e i  c e l i a c i .  
È  i m p o r t a n t e  s a p e r e  c h e  i l  g l u t i n e  p u ò  r i t r o v a r s i  a n c h e  i n  a l i m e n t i  c h e  n o n
s e m b r e r e b b e r o  c o n t e n e r n e .
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Alimenti dubbi:  l 'avena
L ’ a v e n a ,  c h e  c o n t i e n e  m i n i m e  q u a n t i t à  d e i  p e p t i d i  t o s s i c i  d e l  g l u t i n e ,
s e m b r a  p o t e r  e s s e r e  c o n s u m a t a  d a l l a  m a g g i o r  p a r t e  d e i  c e l i a c i .  
C o n s i d e r a t o  p e r ò  c h e  n o n  è  s e m p l i c e  r i c o n o s c e r e  i  p a z i e n t i  c e l i a c i  s e n s i b i l i
a n c h e  a l l ’ a v e n a ,  c h e  t r o v a r e  f a r i n a  d i  a v e n a  p u r a  e  n o n  c o n t a m i n a t a  d a
f a r i n a  d i  g r a n o  p u ò  e s s e r e  d i f f i c i l e  e  c h e  n e l l a  n o s t r a  c u l t u r a  c u l i n a r i a
i t a l i a n a  l ’ a v e n a  n o n  h a  u n  p o s t o  d i  r i l i e v o  è  p r e f e r i b i l e  n o n  c o n s u m a r l a .

Etichettatura
Gl i  a l iment i  dest inat i  a l la  vendita  che  garant iscono un contenuto in
glut ine  infer iore  a  20  mg/kg (=  20  ppm) ,  possono essere
contrassegnat i  da l la  d ic i tura  “senza  g lut ine”  o  “g luten- f ree” .  
I  produttor i  hanno la  faco l tà  d i  apporre  su l la  confez ione i l  s imbolo
del la  spiga barrata  confer i to  da l le  assoc iaz ioni  per  la  ce l iachia .  
I l  logo de l la  spiga barrata  rappresenta  un s is tema d i  cert i f icaz ione de i
prodott i  senza  g lut ine  a  l i ve l lo  europeo .  S i  t rat ta  d i  una  in formazione
volontar ia  che  of f re  una garanz ia  aggiunt iva  su l l ’e f fet t iva  assenza  d i
g lut ine  da  un prodotto ,  perché le  az iende devono r i spettare  requis i t i
tecnic i  spec i f ic i  e  sono sottoposte  a  contro l l i  per iodic i  da  parte  de l le
Assoc iaz ioni  Ce l iachia .

Può contenere tracce di glutine
Esistono al imenti  che,  pur non contenendo glutine o al imenti  a  base di  glutine nel la l ista degl i
ingredienti ,  non possono essere consumati  in tutta s icurezza da un cel iaco perché potrebbero
essere stati  contaminati  dal  glutine durante i l  processo di  produzione .  È  i l  caso di  uno
stabi l imento industr iale che produce cioccolato e che lavora anche biscott i  a l  c ioccolato e che,
pur mettendo in atto le  più scrupolose procedure,  non può escludere un potenziale r ischio di
contaminazione.  I  consumatori  possono essere informati  di  questo pericolo dal la  scr itta “può
contenere tracce di  glut ine” .  La scelta di  fornire questa informazione è interamente aff idata al la
ditta produttr ice di  un determinato al imento,  nel  caso in cui  non possa essere esclusa una
contaminazione.  I l  consumatore dovrà escludere tale al imento dal la  propria dieta .

È  p e r t a n t o  f o n d a m e n t a l e  c h e  i l  p a z i e n t e  c e l i a c o ,  u n a  v o l t a  d i a g n o s t i c a t a  l a  m a l a t t i a ,  v e n g a
i n d i r i z z a t o  a  u n  c o l l o q u i o  d i e t o l o g i c o  d u r a n t e  i l  q u a l e  s a r à  a d e g u a t a m e n t e  i s t r u i t o ,  d a  u n
o p e r a t o r e  e s p e r t o  a l  r i g u a r d o ,  s u  c o m e  s e g u i r e  u n a  d i e t a  a g l u t i n a t a .


